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9. STARPTAUTISKA ZINATNISKA KONFERENCE
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2. aprilis, 2026

LATVIJAS UNIVERSITATES
P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZA

PROGRAMMA

NORISE: LU PSK, Vidus prospekts 38, Bulduri, Jarmala

REGISTRACIJA (LU PSK 1. korpuss, zale)

KONFERENCES 1. DALA
KONFERENCES ATKLASANA (LU PSK 1. korpuss, zale)

Zane Prikule Riasina

Dermatologs, Azaryan Medical Clinic Latvijas un Eiropas Dermatovenerologu asocidcijas biedre, Latvija
PREZENTACIJA: Eksasomu potencials estétiskaja medicina: pieradijumos balstita pieeja

Alena Soha

Arste dermatologe, estétiskds medicinas specialiste, ONDA Coolwaves tehnolodijas eksperte, Latvija
PREZENTACIJA: Jaunas paaudzes mikrovilnu tehnologija sejas un kermena adas neinvazivai korekcijai —
ONDA Coolwaves

Rata Grunte

Sertificéts skaistumkopsanas specialists kosmetologija, Latvija

PREZENTACIJA: Maderoterapija skaistumkop$ana un cilvéka labsajitas uzlabo3$ana

Janina Vasiljeva

Kosmétike, SPA un Aromaterapijas specidliste un pasniedzéja, Latvija

PREZENTACIJA: Skulpturéjo3a bukala sejas masaza

Kristine Pétersone

Krioterapijas specialiste, KRIO Centra vaditaja ar vairak neka 15 gadu pieredzi krioterapijas metozu
pielietosana estétiskaja kosmetologija un sporta rehabilitacijas joma

PREZENTACIJA: Kriostimulacijas procediras praksé: aukstuma istermina un ilgtermina ietekme uz adu,
audiem un pacienta passajitu

Ludmila Stavro — Freiberga

Kosmeétike, Klinikas “Panacea Premium” vaditaja, Firmas KRX aesthetics parstave, Latvija
PREZENTACIJA: Korejie$u spikulas

Teréze Belkova

Kosmeétike, zimola GMT BEAUTY vadosa trenere, Latvija

PREZENTACIJA: Sezonalds adas kopsanas nozime profesiondlu ddas kopsanas protokolu sastadisana:
kliniskie, fiziologiskie un vides faktori

KAFIJAS PAUZE (LU PSK 1. korpuss, 204. kabinets)



KONFERENCES 2. DALA

MEISTARKLASES SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA}/ KOSMETIKIEM
(LU PSK 1. korpuss)

13.00-14.00 | — MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMI_ETII,(IEM

(306. kab.) Kristine Pétersone
Krioterapijas specidliste, KRIO Centra vaditdja ar vairdk neka 15 gadu pieredzi krioterapijas metoZu
pielietosana estétiskaja kosmetologija un sporta rehabilitdacijas joma
MEISTARKLASE: Kriostimulacijas praktiska demonstracija kermena apjomu korekcija, tliskas, iekaisuma
un sapju mazinasana

14.00-15.00 Il - MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMETIKIEM
(zale) Ludmila Stavro - Freiberga
Kosmeétike, Klinikas “Panacea Premium” vaditdja, Firmas KRX aesthetics parstave, Latvija
MEISTARKLASE: Vidéjais pilings ar 3 miljons adatam, kuru var veikt visa gada garuma

15.00-16.00  Ill — MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMETIKIEM

(zale) Lina Pilkauskiene
Kermena un sejas kopSanas iekdrtu trenere Baltijas valstis, ar vairdk nekd 16 gadu profesiondlo
pieredzi estétiskas kosmetologijas un aparatprocediiru joma, Lietuva
Irina Sapiego
Skaistumkopsanas aprikojuma uznémuma ipasniece (UAB “Grozio gidas”), Eiropa raZota estétiska
aprikojuma izplatitaja Baltijas valstis (Italija, Spanija, Vacija), Lietuva
MEISTARKLASE: Augstas intensitates impulsu gaismas (IPL) pielietoSana estétiskaja kosmetologija:
teorija un prakse

MEISTARKLASES MASIERIEM
(LU PSK 6. korpuss)

14.00-15.00 |- MEISTARKLASE MASIERIEM
(304. kab.) Oksana Smirnova
Masiere, 4. Ziemelvalstu masaZas cempiondta uzvarétdja, Latvija
MEISTARKLASE: Klasiska un dzilo audu masaza kombinacija ar bankam. Tibetas masazas elementi ar

uguni
14.00-15.00 Il — MEISTARKLASE MASIERIEM
(305. kab.) Rita Grunte

Setificéts skaistumkopsanas specalists kosmetalogija, Latvija
MEISTARKLASE: Maderoterapija kermena korekcijai

15.00 - 16.00 Il = MEISTARKLASE MASIERIEM

(305. kab.) Janina Vasiljeva
Kosmeétike, SPA un Aromterapijas specialiste un pasniedzéja, Latvija
MEISTARKLASE: Skulpturéjosa bukala sejas masaza

16.00-16.30 KONFERENCES NOSLEGUMS. SERTIFIKATU IZSNIEGSANA (LU PSK 1. korpuss, 1. stava foajé)

KONFERENC  BJODROGA CARELIKA ARBOR
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