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Veselibas apripes un socialas labklajibas kvalitate -
IZGLITIBA UN PRAKSE

14.-15.05.2026., JURMALA, LATVIJA

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZas 4. Starptautiskas zinatniskas konferences
“Veselibas apriipes un socialas labklajibas kvalitaite — IZGLITIBA UN PRAKSE” mérkis ir veicinat
starpnozaru sadarbibu akadémiskas un profesionalas pieredzes apmaina.

Labjdta un krizes vadiba individualai un organizacijas ilgtspéjai.

1. Noturiba stresa laika.

2. Lideribas loma labjitas nodrosinasana un krizu parvarésana.
3. Starpprofesionalu sadarbiba.

4. Palidziba kritiskas situacijas.

5. Docétaju darbs starpkultlru vidé

Veselibas apripes un socialas labklajibas nozares specialisti, koledZas socialie partneri, akadémiskais
personals un studéjosie, partneri no koledzas sadarbibas augstskolam Eiropa.

PROGRAMMA, 15.05.2026.
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza,
Vidus prospekts 38, Bulduri, Jrmala

1. MEDICINAS SEKCIJA.
TEMA: Arsta paliga profesionalitate un starptautiska pieredze.

2. SOCIALAS APRUPES UN SOCIALAS REHABILITACIJAS SEKCIJA.
TEMA: Komunikacija un tehniskie paliglidzek]i sociala darba specidlistu prakse.

3. PODOLOGIJAS SEKCUJA.
TEMA: Periféro artériju slimiba (PAD): riska faktori un ABI noteik$ana agrina diagnostika.
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1. MEDICINAS SEKCUA.

TEMA:

Arsta paliga profesionalitate un starptautiska pieredze.

Norises vieta:

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzZa (LU PSK),
Vidus prospekts 38, Bulduri, Jirmala — 1. KORPUSS, 212. aud.

Sekcijas koordinatore:
Angelina KASUBA, LU PSK lektore
angelina.kasuba@lupsk.edu.lv

Merkauditorija:

Arsta paligi (feld3eri)

Darba valoda:

LatvieSu
PROGRAMMA
9.00 - 10.00 Registracija darbam izvélétaja sekcija
DARBS SEKCIJA
10.00-11.30 Realistiskas traumu simulacijas nozime macibu scendrijos ar daudz cietusajiem
A. Lubans, LU PSK lektors, NM arsta paligs
11.30-12.30 Profesiondla pieredze un izaicindjumi starptautiskas sacensibas Polija
A. Osmanis, Latvijas Universitates Rigas medicinas koledZas lektors, NM arsta paligs
12.30-13.00 KAFIJAS PAUZE
13.00 -13.45 Agresija, emocionalais intelekts arstniecibas personam pirmsslimnicas etapa
A. KaSuba, LU PSK lektore, NM arsta paligs
13.45-14.15 Opioidu lietosanas prakse paliativaja apripé Latvija
I. Kapostina, anesteziologs-reanimatolgs, SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica"
14.15 - 14.45 DISKUSIJAS, SERTIFIKATU IZSNIEGSANA, NOSLEGUMS
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2. SOCIALAS APRUPES UN SOCIALAS REHABILITACIJAS SEKCUJA.

TEMA:

Komunikacija un tehniskie paliglidzekli sociala darba specialistu prakse.

Norises vieta:

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzZa (LU PSK),
Vidus prospekts 38, Bulduri, Jarmala — 1. KORPUSS, zale

Sekcijas koordinatore:
Ina VIKSNINA, LU PSK Socialas apripes katedras vaditaja
ina.viksnina@lupsk.edu.lv

Merkauditorija:

Sociala darba specialisti un citi profesionali

Darba valoda:

LatvieSu
PROGRAMMA
9.00-10.00 Registracija darbam izvélétaja sekcija
DARBS SEKCIJA
10.00 - 10.10 Studiju programmai “Sociala rehabilitdcija” 20 gadi
I. Viksnina, LU PSK Socialas aprupes katedras vaditaja
10.10-11.00 Personigas labbiitibas faktoru nozime komunikacija
L. KurSinska, Socialo pakalpojumu centrs “Tilts”
11.00-11.45 Alternativa un argumentativa komunikdcija

A. Kursisa, audiologopéde, NRC "Vaivari"

11.45-12.45

KAFIJAS PAUZE

12.45-13.15

Parvietosands paliglidzek]i un drosiba
0. KoZinova, sertificéta ergoterapeite, NRC "Vaivari"

13.15-13.45

Tehniskie paliglidzekli socidla darba specidlistu praksé
V. Navicka, “Slaugivita”

13.45-14.00

Darba vietas un slodzes ietekme uz paliativas un socidlas apripes darbinieku
muskuloskeletaro parslodzi
V. Skujina, Paliativas apripes specialista specialitaté rezidente, gimenes arste, arodarste

14.00 - 14.15

Izdegsanas sindroms starp paliativas apripes darbiniekiem
K. Sardaka, Paliativas apripes specialista specialitaté rezidente, gimenes arste, arodarste

14.15-14.30

Senioru fiziskas aktivitates socialds rehabilitacijas procesa
S. Lapuke, 1. Viksnina, LU PSK

14.30-14.45

Grupu nodarbibas ka resurss saskarsmes prasmju pilnveidosanai sociala rehabilitéetaja
darba ar persondm ar gariga rakstura traucéjumiem
I. Enina, K. Vitolina, LU PSK

14.45-15.30

Kanisterapija ka efektivs komunikacijas veicinasanas lidzeklis
I. Krastina

15.30-16.00

DISKUSIJAS, SERTIFIKATU IZSNIEGSANA, NOSLEGUMS
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3. PODOLOGIJAS SEKCIJA. %
TEMA: %
Periféro artériju slimiba (PAD): riska faktori un ABI noteikSana agrina ?
diagnostika. %
Norises vieta: %
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzZa (LU PSK), /
Vidus prospekts 38, Bulduri, Jirmala — 6. KORPUSS, 304. telpa %
Sekcijas koordinatore: %
Marite SAULTTE, LU PSK docente ?
marite.saulite@lupsk.edu.lv /
Merkauditorija: %
Podologi /
Darba valoda:
Latviesu, anglu
VIETU SKAITS SEKCIJA IR IEROBEZOTS
PROGRAMMA
9.00-10.00 Registracija darbam izvélétaja sekcija
DARBS SEKCIJA
10.00 - 11.00 Periféro artériju slimibas kliniskas pazimes (simptomi), riska faktori un diagnostiskas
metodes
V. Lapikov, angiokirurgs, Drézdenes pilsétas klinika, Vacija
11.00 - 12.00 Hroniska ekstremitati apdraudosa iSémija (HEAI) ar audu bojajumu (Cilu vai
gangrenu)
E. Sapols, asinsvadu kirurgs, VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
12.00 -13.00 KAFIJAS PAUZE
13.00 - 14.00 Arterialas cilas apripes pamatprincipi podologa praksé

D. Jakovicka, Asinsvadu kirurgijas nodalas virsmasa, VSIA “Paula Stradina kliniska
universitates slimnica”

14.00 - 16.00 MEISTARKLASE:

ABI indeksa noteiksana ar segmentaro dopleru un pulsa palpdcijas metodi

V. Lapikov, angiokirurgs, Drézdenes pilsétas klinika, Vacija

E. Stpols, asinsvadu kirurgs, VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”
D. Jakovicka, Asinsvadu kirurgijas nodalas virsmasa, VSIA “Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica”

16.00 - 16.30 DISKUSIJAS, SERTIFIKATU IZSNIEGSANA, NOSLEGUMS
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